
東北コミュニティ放送協議会加盟２１局「ワンデートリップ」放送時刻

県 市 局名 曜日 放送時刻 周波数

弘前市 FMアップルウェーブ 金 9:50 ７８．８ＭＨｚ

田舎館村 ＦＭ　ＪＡＩＧＯ　ＷＡＶＥ 金 12:35 ７６．３ＭＨｚ

むつ市 ＦＭ　ＡＺＵＲ 金 11:20 ７６．２ＭＨｚ

八戸市 Ｂｅ　ＦＭ 金 16:40 ７６．５ＭＨｚ

秋田市 エフエム椿台 金 13:10 ７９．６ＭＨｚ

秋田市 秋田コミュニティ放送（ＡＣＢ） 金 13:00 ７６．５ＭＨｚ

湯沢市 ＦＭゆーとぴあ 金 13:10 ７６．３ＭＨｚ

盛岡市 ラヂオもりおか 金 10:00 ７６．９ＭＨｚ

奥州市 奥州エフエム 金 13:00 ７７．８ＭＨｚ

山形市 ラジオモンスター 金 13:10 ７６．２ＭＨｚ

酒田市 ハーバーラジオ 金 12:50 ７６．１ＭＨｚ

仙台市青葉区 ラジオ３ 金 11:00 ７６．２ＭＨｚ

仙台市泉区 ｆｍいずみ 金 15:30 ７９．７ＭＨｚ

石巻市 ラジオ石巻 金 13:30 ７６．４ＭＨｚ

岩沼市 エフエムいわぬま 金 12:30 ７７．９ＭＨｚ

塩竈市 ＢＡＹ　ＷＡＶＥ 金 13:10 ７８．１ＭＨｚ

会津若松市 ＦＭ愛’ｓ 金 12:50 ７６．２ＭＨｚ

福島市 ＦＭ　ＰＯＣＯ 金 13:10 ７６．２ＭＨｚ

喜多方市 ＫＩＴＡＫＡＴＡ　CITY　ＦＭ 金 13:00 ７８．２ＭＨｚ

いわき市 ＳＥＡ　ＷＡＶＥ　ＦＭいわき 土 10:35 ７６．２ＭＨｚ

本宮市 エフエムモットコム 金 13:00 ７７．７ＭＨｚ

＊放送時刻はおおよその時刻となります。

＊災害時や特別番組放送により放送時刻を変更する場合があります。
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